
Så här enkelt och inspirerande bygger du ihop olika rätter. 
Utan att behöva hacka det minsta. Det är lönsamt, inspirerande och du sparar tid.

Quinoamix ört kokt
Örtkryddad marinad
5172     2x2 kg.

Blomkålsbuketter
3133     2x1 kg, ca 20-30 g.  
3132     4x1 kg, ca 20-30 g.

Fänkål strimlad
1117     4x1 kg, 2mm.

Tomat tärnad
2263     2x2 kg, 10x10 mm.

Sidesallad
Frisée, rosé, maché 
25443     5x500 g (SRS).

Babyspenat
1140     2x500 g. 
5140    4x500 g. 
1161 2x500 g (EKO).

Spetskålsmix strimlad
Spetskål/grönkål 
5166     2x1 kg, 3 mm.

Apelsin bitar skalad
2142     2x2 kg.

Morot orange svarvad
3163     4x500 g.

Rödbeta picklad
Avrunnen
0716     1,5 kg, julienne.

Ramslöksolja
Olja, ramslök, salt, vatten 
328  6x950 ml.
312  3 kg.

Havtorn & Ingefära
Havtorn, honung, ingefära, citron
320  6x950 ml.

Apelsin bitar skalad, spetskåls-
mix strimlad, havtorn & ingefära, 
babyspenat.

+ + + + +

Dessa läckra rätter och fantastiskt många därtill kan du enkelt och smidigt 
tillaga av artiklarna ovan. Inklusive dina egna fantasifulla kombinationer såklart.

Blomkålsbuketter, tomat tärnad, 
ramslöksolja, quinoamix ört kokt, 
sidesallad.

Vårt mål är att vara ett 
bidrag till det moderna köket!

Spetskålsmix strimlad, ramslöksolja, 
blomkålsbuketter, rödbeta picklad, 
morot orange svarvad.

Spetskålsmix strimlad, fänkål 
strimlad, havtorn & ingefära,  
quinoamix ört kokt.

Fänkål strimlad, rödbeta picklad,  
sidesallad, morot orange svarvad.

Quinoamix ört kokt, fänkål 
strimlad, apelsin bitar skalad, 
babyspenat, havtorn & ingefära.

Rödbeta picklad, apelsin bitar skalad,  
babyspenat, spetskålsmix strimlad.

Sortimentsguide

För mer information  
och nyheter:

www.sallacarte.se

Kontakta oss:
sallacarte@greenfood.se 
Tel: 020 18 18 10

Tomat tärnad, fänkål strimlad, 
sidesallad, blomkålsbuketter, 
moror orange svarvad.

Blomkålsbuketter, apelsin bitar 
skalad, ramslöksolja, sidesallad.

Sluthackat.

Vi vill hjälpa dig att 

spara tid med smarta 

produkter som är klara att 

använda (utan svinn), så att 

du kan koncentrera dig på 

att utveckla gästernas 

smakupplevelse!

+ + + + +

Flera hundra artiklar 
med tusentals möjliga 
recept. Klyftigt.



Sluthackat.  
Vårt bidrag till det moderna köket är enkelt att summera. Vi hjälper dig att dra  
ner på hackandet så att du istället kan fokusera på dina gästers matupplevelse.  
Tiden du får över genom att använda våra produkter som är tvättade och färdiga  
att använda kan du istället lägga på ännu mer kreativitet i köket. Det är trots allt  
du som ska stå på pallen och ta emot gästernas ovationer. Vi själva står stolta i  
kulisserna och ler.

Att sluta hacka är en smart genväg till ökad kreativitet och glädje i köket.

Lönsamt och 
tidseffektivt. 

Visste du att: Om du ex. vill skära isbergssallat  
själv och i slutänden behöver 6 kg skuren sallat på 
tallriken behöver du köpa 10 kg hel isbergssallat.  
Av oss köper du bara vad du behöver och sparar  
dessutom värdefull tid. Klyftigt.  

Kontakta oss:
sallacarte@greenfood.se   

 Tel: 020 18 18 10
www.sallacarte.se

Vår filosofi 
 

är att ta tillvara på allt  
och att minska matsvinnet  

till ett minimum.   Och det vi inte använder  
i maten blir i slutänden  biogas. 

Bulgur kokt 
Naturell marinad,  
beställningsvara
5174 2x3 kg.

Matvete kokt 
Naturell marinad,  
beställningsvara
5169 2x3 kg.

Quinoa vit kokt 
Naturell marinad,  
beställningsvara
5171 2x3 kg.

Pasta Trivillini kokt 
Naturell marinad,  
beställningsvara
5168 3x2.5 kg.

Pasta Penne kokt 
Naturell marinad,  
beställningsvara
5167 3x2.5 kg.

Quinoamix ört kokt
Örtkryddad marinad, 
beställningsvara
5172 2x2 kg.

Ramslöksolja
Olja, ramslök, salt, vatten 
328 6x950 ml.  
312 3 kg.

Tasty Thai
Citrongräs, chili, vitlök, lime, ingefära
313 3 kg.

Caesar 
Olja, ägg, parmesanost, vitlök   
310 3 kg.  

Havtorn & ingefära
Havtorn, honung, ingefära, citron 
320 6x950 ml.

Green Onion
Olja, creme fraiche, lök, kryddor 
308 2.5 kg.

Apelsin, koriander & chili
Apelsin, olja, chili, koriander 
325 6x950 ml.

DRESSINGPasta Penne ört kokt 
Örtkryddad marinad,  
beställningsvara
5177 3x2.5 kg.

Kommer inom kort! 
 
 

Bönsallad
Sojabönor, svarta bönor, vita  
kidneybönor, gul morot, ruccola,  
bladpersilja, olja, böninnehåll ca 80%
8011 2.5 kg.

Bulgur sallad
Bulgur, gröna sojabönor,  
röda linser, purjolök, koriander,  
25 % bulgur och 25% linser
8036 2.5 kg.

Bönsallad texmex
Röda kidneybönor, svarta bönor, 
majs, grillad röd paprika, lök,  
grön chili, böninnehåll ca 93%
8024 2.5 kg.

Basilikapasta
Basilika, grana padano ost,  
solrosfrön, babyspenat, citron,  
pasta ca 73% 
8033 2.5 kg.

Medelhavspasta
Soltorkad tomat, citron, broccoli-  
stjälkar, salladsost, grana padano  
ost, basilika, pasta ca 54%
1534 3 kg.

Linssallad
Gröna/röda linser, svarta bönor,  
grillad paprika, purjolök, persilja, 
dijonsenap, 64 % linser, 12% bönor 
8039 2.5 kg.

Matvetesallad
Matvete, morot, rödbetor,  
sojabönor, bladpersilja,  
matvete 58%
8040 2 kg.

Grönsaker sesampicklade
Morot orange/gul, blomkål,  
broccoli, citrongräs, sesamolja
8044 2 kg.

Couscoussallad
Couscous, kikärtor, röda kidney- 
bönor, morot, russin, citron, grillad  
paprika, röd chili, bladpersilja
8043 2.5 kg.

Quinoasallad
Quinoa, kikärtor, röda linser,  
broccoli, purjolök, krämig yoghurt- 
dressing, 11% quinoa
8037 2.5 kg.

Nudelsallad Sweet Chili
Äggnudlar, sweet chilisås, morot,  
purjolök, broccoli stjälkar, vitkål,  
soja
8013 2.5 kg.

KOKT 
PASTA & 
GRYN

Nudelsallad Citron 
Äggnudlar, gul morot, vitkål,  
broccoli stjälkar, purjolök,  
citron 
8045 2.5 kg.

Blomkålsrisotto 
Blomkål, majs, quinoa,  
grillad paprika,  citron, olja
21060 2x1 kg.

Gröna sallatsblad
Roman/batavia/lollo biondo/krisp  
1154 5x500 g.

Krisp hela blad
 1156 6x500 g.

Lollo Rosso hela blad
3011 5x500 g.

Isbergssallat strimlad
1131 4x1 kg, 6 mm. 
31101 8x1 kg, 6 mm (SRS).  
1125 4x1 kg, 10 mm. 
31124 8x1 kg, 10 mm (SRS).

Isbergssallat skuren
1103 4x1 kg, 19 mm.  
31103 8x1 kg, 19 mm (SRS). 
 

Romansallat skuren
31139 6x500g, 30 mm (SRS). 
1302 4x1 kg, 30 mm.

Bistrosallad 
Isberg, frisée/frillice, roman, rosé  
1129 4x1 kg.  
31119 8x1 kg (SRS). 
 

Friséemix
Frisée/frillice, rosé, lollo rosso 
31111 7x500 g (SRS).

Lyxsallad
Krisp, baby spenat, mizuna 
1138 5x500 g.

Salladsblandning  EKO
Mix av ekologiska salladsblad
5103 6x500 g.

Säsongssallad
Isberg, frisée/frillice, rosé 
31104 4x1,5 kg (SRS).

Sidesallad
Frisée, rosé, maché
25443 5x500 g (SRS).

SALLAD

Spetskålsmix strimlad
Spetskål/grönkål
5166 2x1 kg, 3 mm.

Savoykål skuren
1539 5x500 g, 20x20 mm.

Grönkål skuren
2132 4x500 g, 25x25 mm.

Kålmix skuren
Savoykål, grönkål
3140 5x500 g, 25x25 mm.

Spetskål strimlad
Beställningsvara 
5164 2x1 kg, 3 mm.

Fänkål skivad
1117 4x1 kg, 2 mm.

Blomkålsbukett
3133 2x1 kg, ca 20-30 g.  
3132 4x1 kg, ca 20-30 g.

Blomkålsris
3717 4x1  kg.

Broccolibukett
3126 4x1 kg, 5-10 g.  
3127  2x1 kg, 10-15 g. 
3129 4x1 kg, 10-15 g. 

Broccoli julienne
25440 2x1 kg, 3 mm.

Grönsaksris
Vitkål, rödkål, broccoli 
3716 4x1 kg.

Rädisa julienne
3138 4x1 kg, 3 mm. 

Morot orange skalad
66603 1x5 kg.  
66613 2x5 kg.
66621 1x5 kg (KRAV). 
66627 2x5 kg (KRAV).

ROT- 
FRUKTER

Rättika svarvad
3166 4x500 g.

Kålrot svarvad
3164 4x500 g.

Lök röd klyftad
3143 4x1 kg, 8 delad.

Purjolök skivad
33122 4x1 kg, 3 mm (SRS).

Lök röd hackad
2096 6x1 kg, 7.5x7.5 mm.

Lök gul hel skalad
3125 1x5 kg, 70-90 mm Ø. 
3102 2x5 kg, 70-90 mm Ø (CORAD).
34126 2x5 kg, 70-90 mm Ø (SRS).

Lök gul halv skivad
3116  5x1 kg, 5 mm.

Lök röd halv skivad
2098 5x1 kg, 5 mm.

Lök gul hackad
3130 6x1 kg, 7.5x7.5 mm.

Lök röd hel skalad
3103 1x5 kg, 70-90 mm Ø.  
2094 2x5 kg, 70-90 mm Ø (CORAD).
33104 2x5 kg, 70-90 mm Ø (SRS).

Wok Standard
Röd paprika, morot, blomkål, rödlök, 
sockerärta, salladslök, broccoli
9901 4x1 kg, 20x20 mm.

Wok Bas
Vitkål, morot, paprika, broccoli
33113 4x1 kg, 30x30 mm (SRS).

LÖK WOK

Wok Grönkålsmix
Morot orange, morot gul, grönkål, 
rödkål, röd paprika 
3713 4x1 kg, blandade snitt.

Wok Lyx
Zucchini, rödlök, paprika,  
sugersnaps, broccoli 
3112 4x1 kg, 30x30 mm.

Wok  EKO
Vitkål, morot, broccoli, rödkål,  
paprika röd 
5102 4x1 kg, 30x30 mm.

Ratatouille
Lök, paprika grön/röd/gul,  
zucchini
3137 4x1 kg, 25x25 mm.

Wok Hotmix 
Savoykål, morot, purjolök,  
paprika röd, chili 
3152 4x1 kg, blandade snitt.

Ananas bitar
1002 2x2 kg, 20x40x30 mm.

Citron klyftad
1034 1x2 kg, 6-8 delad.

Citron skivad
1036 1x2 kg, 3 mm.

Apelsin hel skalad
4220  1x2 kg.

Apelsin bitar skalad
2142 2x2 kg.

Apelsin klyftad skalad
4231 1x2 kg, 6-8 klyftor/apelsin.

Apelsin filé skalad
4271 1x2 kg, 10-12 filéer/apelsin.

Mango tärnad
9015 2x2 kg, 10x10 mm.

CITRUS & 
FRUKT

Äpple röd
930  Klyftad packad i påse, 60x40 g. 
7011  Klyftad i hink 1x2 kg.

Honunsmelon bitar
2140 2x2 kg, 20x40x30 mm.

Vattenmelon bitar
1069 2x1.5 kg, 15x25 mm.

Melonbitar Tricolore
Honung, orange, vattenmelon
1077 2x1.5 kg, 20x40x30 mm.

Fruktsallad Bas 
Äpple, honungsmelon, ananas, 
orange melon, ananas, socker- 
lag, ca 3,5 kg frukt
6006 Hink 5 kg, 20x40x30 mm.

Fruktsallad Classic
Honungmelon, cantaloupe,   
ananas, apelsin, sockerlag,  
ca 3,5 kg frukt
6004 Hink 5 kg, 20x40x30 mm.

Druvor röda kärnfria
2146 2x2 kg.

Coleslaw Classic
Vitkål, morot, majonäs, turkisk  
yoghurt, dijonsenap
2121 4 kg.

Lök röd picklad
Avrunnen
8038 2.5 kg, 5 mm.

Pizzasallad 
Vitkål, paprika, olja, vinäger
8021 4 kg.

Fänkål currypicklad
Avrunnen
0707 2x700 g, strimlad.

Morot orange picklad
Avrunnen
1338 2.2 kg, julienne.

Rödbeta picklad
Avrunnen
0716 1.5 kg, julienne.

TOPPING 
& MATIG 
SALLAD

Ruccola
1150 2x500 g.  
5150 4x500 g. 
1160 2x500 g (EKO).

Babyspenat
1140 2x500 g.  
5140 4x500 g.
1161  2x500 g (EKO).

Nordicamix
Tatsoi röd/grön, babygrönkål,  
mizuna röd, savoyspenat
5160 4x500 g.

Gurka stavar
1065  2x1.5 kg, 10x10 mm Ø.

Gurka tärnad
1066 2x1.5 kg, 10x10 mm. 

Gurka skivad
1064 2x1.5 kg, 4 mm.

Körsbärstomat
Tvättad
1304 2x2 kg.

Tomat tärnad
2263 2x2 kg, 10x10 mm. 

Tomat klyftad
1072 2x1.5 kg.

Tomat skivad
2262 6x35 skivor, 6 mm.

Pico de Gallo
Tomat, lök, koriander, jalapeno
3703 2x2 kg, 10x10 mm.

GRÖN- 
SAKER

BLAD- 
GRÖNT 
BABY

Paprika röd bitar
2174 4x1 kg, ca 20x30 mm.

Paprika röd hel skivad
Hela ringar, handskuren
2182 4x1 kg, 6 mm.

Paprikamix tärnad
Röd/grön/gul
2201 4x1 kg, 10x10 mm.

Paprikamix halv skivad
Halvring, handskuren röd/grön/gul
3119 4x1 kg, 6 mm.

Champinjon skivad
Ej sköljd
1048 4x1 kg, 10 mm.

Rödkål strimlad
3715 4x1 kg, 3 mm.  
31110 8x1 kg, 3 mm (SRS).  
3714  4x1 kg, 3 mm (EKO).

Vitkål/morot strimlad
32116 8x1 kg, 3 mm (SRS).

Rödkål woksnitt
1128 8x1 kg, 25x25 mm (SRS).

Vitkål strimlad
2119 4x1 kg, 3 mm.  
32117 8x1 kg, 3 mm (SRS). 
35201 8x1 kg, 3 mm (EKO, SRS). 

Vitkål woksnitt
32127 8x1 kg, 25x25 mm (SRS).

KÅLPaprika röd halv skivad
Halvring, handskuren
1308 4x1 kg, 6 mm.

Paprika grön halv skivad
Halvring, handskuren
1307 4x1 kg, 6 mm.

Paprika grön tärnad
1126 4x1 kg, 5x5 mm.

Paprikamix bitar
Röd/grön/gul
3106 4x1 kg, ca 20x20 mm.  
3108 2x1 kg, ca 25x30 mm.  
3109 4x1 kg, ca 25x30 mm. 
 
 
 

Morot gul julienne
3117 4x1 kg, 3 mm.

Juliennemix
Rättika, morot, broccolistjälkar 
1337 2x1 kg, 3 mm.  
1336 4x1 kg, 3 mm.

Morot orange julienne
3118 4x1 kg, 3 mm.
5101 4x1 kg, 3 mm (EKO).

Morot orange rustika stavar
3144 4x1 kg, ca 15x25  mm Ø.

Morot gul stavar
50453 4x1 kg, 10x10 mm Ø.

Morot orange slantar
2281 4x1 kg, 3 mm.

Morot orange stavar
2154 4x1 kg, 10x10 mm Ø.

Morot orange rustik
3141 4x1 kg, 25x30 mm.

Morot lila skalad
66580 1x5  kg.

Morot gul skalad
66596 1x5 kg.

Morot gul rustik
3142 4x1 kg, 25x30 mm.

Morot gul rustika stavar
3145 4x1 kg, ca 15x25 mm Ø.

Morot gul slantar
50493 4x1 kg, 3 mm.

Babymorot skalad
66522 1x2.5 kg.
60011 4x1 kg.

Rättika julienne
3156  4x1 kg, 3 mm.

Morot orange rapé
2156 4x1 kg, 1.6 mm. 

Sötpotatismix stavar
Sötpotatis, morot gul, morot  
orange, kålrot
1366 4x1 kg, 10x20 mm Ø.

Rotfruktsmix tärnad
Morot, kålrot, palsternacka
2131 4x1 kg, 10x10 mm.

Rotfruktsmix stavar
Morot orange, morot gul, kålrot,
palsternacka  
2129 4x1 kg, 10x20 mm Ø.

Morot orange svarvad
3163 4x500 g.

Rödbeta hel kokt
5210 4x2.5 kg, 50-75 mm Ø.

Rödbeta klyftad kokt
5211 4x2.5 kg, 6 delad.

Rödbeta tärnad kokt
5213 4x2.5 kg, 16x16 mm.

Rödbeta svarvad
3165 4x500 g.

Morot mix rapé 
Orange/gul/lila
50450 4x1 kg, 1.6 mm.

Morot lila hyvlad
50497 4x1 kg, 1 mm.

Morot gul hyvlad
50498 4x1 kg, 1 mm.

Morot orange hyvlad
50454 4x1 kg, 1 mm.

Napolitana
Ruccola, babyspenat, röda blad 
1132 2x500 g.  
5132 4x500 g.   
1162 2x500 g (EKO).


